8:10-9:10
BodyUpPilates

9:15-10:00
Faszientraining

18:30 - 19:30
Beckenboden

19:40 - 20:40
BodyUpPilates

20:40 - 21:40
BodyUpPilates

9:30-10:30
Babyturnen

18:00 - 19:00
DeepWORK

19:00 - 20:00
Qi Gong

8:30-9:30
BodyUpPilates

9:30-10:30
BodyUpPilates

15:15-16:15
Mutter-Kind-Tanz

16:15-17:15
Mutter-Kind-Tanz

17:30-18:30
Feldenkrais

19:00-20:00
Feldenkrais

10:00-11:00
Feldenkrais

19:00 - 20:00
StrongUp Manner

20:00 - 21:00
BodyUpPilates

9:15-10:15
Funktional Workout

10:15-11:15
Body Art

11:00-12:00
Sinchi Balance

17:00 -18:30
Ivengar Yoga



PRAXIS

Ute Kohler-Simm

im Arztehaus Pocking
www.utekoehler.de

funktionelle Osteopathie

Physiotherapie ganzheitliche Therapie

Bewegungskurse

Unser Kursangebot fiir 2018

FUR IHR NEUES KORPERGEFUHL

Das erfolgreiche Zusammenspiel der Physiotherapie, funktioneller ganzheitlicher Behandlungen
(Osteopathie, Rolfing, Neuraltherapie) sowie Bewegungskurse ermoglichen wir lhnen UNTER EINEM DACH.

Arztehaus Pécking, Ahornweg 1, 82343 Pocking




